
NOTICE

1



NOTICE : INFORMATION DU PATIENT

Lactulose Fagron 680 mg/ml
Solution buvable

Lactulose

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous.
Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies 
dans cette notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien pour tout conseil ou information.
- Si vous ressentez l’un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. 

Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné  dans cette notice. Voir
rubrique 4.

- Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration.

Que contient cette notice ?
1. Qu’est-ce que Lactulose Fagron solution buvable et dans quel cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Lactulose Fagron solution buvable ?
3. Comment prendre Lactulose Fagron solution buvable ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels
5. Comment conserver Lactulose Fagron solution buvable ?
6. Contenu de l’emballage et autres informations

1.  Qu’est-ce que lactulose fagron solution buvable et dans quel cas est-il utilisé ? 

Laxatif osmotique pour le traitement symptomatique de la constipation habituelle lorsque des mesures 
diététiques ou l’hygiène de vie s’avèrent être insuffisantes.

2.  Quelles sont les informations à connaître avant de prendre lactulose fagron solution 
buvable ?

Ne prenez jamais Lactulose Fagron solution buvable
- Si vous êtes allergique à la substance active ou à l’un des autres composants contenus dans ce 

médicament mentionnés dans la rubrique 6.
- En cas de maux de ventre d’origine incertaine et obstruction intestinale
- Si vous suivez un régime sans galactose en raison de la présence de ce sucre dans la composition 

du lactulose solution buvable.

Avertissements et précautions
Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser Lactulose Fagron solution buvable.
- La solution buvable de lactulose ne contenant pas de glucose et peut être prise par les personnes 

qui souffrent de diabète. Les diabétiques doivent cependant se faire suivre par leur médecin 
pendant la durée du traitement.

- Les quantités de solution buvable à prendre par jour doivent être adaptées à l’âge du patient 
(consulter à ce sujet le tableau présenté dans la notice).

Autres médicaments et Lactulose Fagron solution buvable
Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser 
tout autre médicament.
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En cas de diarrhée, il y a lieu d’éviter la prise des médicaments pouvant aggraver une déshydratation, 
comme par exemple les diurétiques.

Grossesse et allaitement
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, 
demandez conseil à votre  médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

En cas de nécessité (constipation habituelle persistante), le lactulose peut être utilisé. Il sera cependant 
toujours préférable de consulter un médecin avant de commencer un traitement.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Lactulose solution buvable n’a aucun effet ou qu’un effet négligeable.

3. Comment prendre lactulose fagron solution buvable ?

Le tableau ci-après vous indique quelle quantité de lactulose solution buvable vous devez prendre (en
une seule fois).

Age les 3 premiers jours
dose par jour

les jour suivants
dose par jour

Adultes 1 à 3 cuil. à soupe 1 cuil. à soupe
enfants (6 à 14 ans) 1 cuil. à soupe 1 cuil. à dessert
petits enfants 1 à 2 cuil. à café 1 à 2 cuil. à café
Nourrissons 1 cuil. à café 1 cuil. à café

Si vous avez pris plus de Lactulose Fagron solution buvable que vous n’auriez dû
Si vous avez utilisé ou pris trop de Lactulose Fagron solution buvable, prenez immédiatement contact 
avec votre médecin, votre pharmacien, ou le centre Antipoison (070/245.245).
Si de la diarrhée apparaît et continue même après diminution des quantités journalières, il faut, à ce 
moment, consulter le médecin.

Si vous oubliez de prendre Lactulose Fagron solution buvable
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

4. Quels sont les effets indesirables eventuels ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne 
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

- Ballonnements intestinaux passagers en début de traitement

- Des selles plus ou moins liquides ou de la diarrhée peuvent survenir, les quantités du 
médicament prises seront alors diminuées. La diarrhée prolongée peut être dangereuse, le 
médecin sera dans ce cas consulté.

- De l’irritation ou des douleurs anales, ainsi qu’un léger amaigrissement peuvent être notés, 
dans ces cas également, le médecin sera consulté.

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. 
Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait  pas mentionné dans cette notice. Vous 
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via :

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
Division Vigilance
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Avenue Galilée 5/03
1210 BRUXELLES

Site internet: www.notifieruneffetindesirable.be
e-mail: adr@afmps.be

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité 
du médicament.

5. Comment conserver Lactulose Fagron solution buvable

A conserver à une température ne dépassant pas 25°C.
Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur la bouteille après EXP. Un 
mois et un an sont indiqués. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

6. Contenu de l’emballage et autres informations

Ce que contient Lactulose Fagron solution buvable ?

- La substance active est lactulose.
- L’autre composant est eau purifiée. 

Aspect de Lactulose Fagron solution buvable et contenu de l’emballage extérieur
Emballages de 2,5 et 5 litres.
Lactulose Fagron solution buvable sera livré dans un flacon par votre pharmacien d’officine.

Titulaire de l’Autorisation de mise sur le marché et fabricant

Titulaire de l’Autorisation de mise sur le marché
Fagron Belgium N.V.  
Venecoweg 20A
B-9810 Nazareth

Tel +32 (0)800 128 80
e-mail info@fagron.be

Fabricant
PharmaDan A/S
Sognevejen 92
9620 Oesterboelle
Danemark

Numéro de l’autorisation de mise sur le marché
BE156116

Mode de délivrance
Délivrance libre

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est 06/2021
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